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CIRCULAR 10/2015
TECNIFICACION 2015
TECNIFICACION ABERTA — ARCO RECURVO

A Corufia, 22 de febreiro de 2015

INTRODUCCION

Como continuacion do Plan de Tecnificacion da FGTA para o ano 2015, e con motivo do
desprazamento a Galicia os dias 7 e 8 de marzo de 2015 do Técnico responsable do Plan
Nacional de Tecnificacion de Deportistas, D. Elias Cuesta, convicase a todos/as os/as
arqueiros/as Cadetes, Xuvenis, Senior e Veteranos gue non estean incluidos no Plan de
Tecnificacion da FGTA e que desexen acudir a unha xornada de tecnificacion impartida polo
técnico da RFETA.

A Unica condicidn esixida para poder acudir a esta convocatoria é que o/a arqueiro/a tefia a
licenza deportiva con, polo menos, un ano de antigiidade a efectos de que tefia superado o
periodo de iniciacion ao tiro con arco.

LUGAR DE CELEBRACION

Pavillon do CIP Monte Caxado

Rua Monte Caxado, s/n

15320 - As Pontes (43.456214, -7.853831)
Organiza: FGTA

DATA, HORARIO E ACTIVIDADES

Domingo 8 de marzo

16:00 Recepcion de participantes
16:30 Quentamento

17:00 Préacticas controladas
18:00 Control de técnica

19:30 Préacticas controladas
20:30 Estiramentos

21:00 Fin da xornada
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INSCRICIONS:

Data limite: martes, 3 de marzo, no correo electrénico secretaria@fqgta.es

Recdrdase a necesidade de que os aistentes deben asistir con equipacion deportiva apropiada
para un pavillén e non con roupa de ria.

Mayte Doce Platas
Secretaria Xeral
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